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Введение 

              Одной из приоритетных задач реформирования системы образования сегодня становится  сбережение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценности  здорового образа жизни, выбор образовательных технологий, адекватных возрасту, устраняющих  перегрузки и сохраняющих  здоровье школьников. Но не менее важным является и сохранение,   и укрепление здоровья всех участников образовательного процесса: педагогов, работников школы; и, конечно, невозможно сохранить здоровье учащихся только усилиями школы,  без активной помощи их родителей. 
     Стратегические направления государственной политики в области сохранения здоровья подрастающего поколения регламентируются федеральным и региональными законами «Об образовании», Семейным кодексом Российской Федерации, «Основами законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепцией  модернизации российского образования на период до 2010 года.  В Концепции определено,  что обучение должно проходить в условиях, гарантирующих защиту прав личности обучающегося в образовательном процессе, его психологическую и физическую безопасность.

      По данным исследований Минздравмедпрома и Госкомэпиднадзора России лишь 14% детей практически здоровы, 50% имеют функциональные отклонения, 35-40% хронические заболевания. Среди школьников за период обучения в 5 раз возрастает частота нарушений органов зрения, в 3 раза - патология пищеварения и мочеполовой системы, в 5 раз - нарушение осанки, в 4 раза - нервно-психических расстройств. За последние годы в 20 раз увеличилось количество низкорослых детей. Ежегодно более 35% юношей не способны нести воинскую службу по медицинским показателям. Смертность превышает рождаемость. 

         Состояние здоровья детей и подростков по оценкам отечественных и 
зарубежных специалистов зависит на 20-40% от состояния окружающей среды, на 15-20% генетических факторов, на 10% от деятельности службы   здравоохранения и на 25-50% от образа жизни. Образ жизни – понятие, характеризующее особенности повседневной жизни людей, охватывающее труд, быт, формы использования свободного времени, удовлетворения материальных и духовных потребностей, участие в политической и общественной жизни, нормы и правила поведения людей, умения и навыки в области укрепления собственного здоровья, медицинскую активность. Образ жизни детей школьного возраста в первую очередь определяется особенностями учебных  заведений, общеобразовательных и дополнительных, в которых  они проводят большую часть дня. И если этот образ жизни не соответствует нормам здоровья, то ухудшение уровня здоровья ребёнка неизбежно. 

         Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рассматривает здоровье как позитивное состояние, характеризующее личность в целом, и определяет его как состояние полного физического, духовного (психологического) и социального благополучия, а не только как отсутствие болезней и инвалидности.

        Здоровый образ жизни (ЗОЖ) является основой профилактики заболеваний и укрепления здоровья детей и подростков. Современная концепция (ЗОЖ) определяет его как осознанное в своей необходимости постоянное выполнение гигиенических правил укрепления и сохранения индивидуального и общественного здоровья.

        Образ жизни и привычки поведения в основном  формируются в школьном возрасте. Исследования показали, что в подростковом возрасте курят 40% мальчиков и 30% девочек, а среди старшеклассников более 80% периодически употребляют алкоголь. В школьных столовых детям предлагают пищу, перенасыщенную жиром и сахаром. По данным клинико-диагностического обследования среди выпускников 9-х и 11-х классов 31% имеют одно заболевание или нарушение, 28% - два, 33% - три и более. Только 8% подростков признаны здоровыми.

          Поведение, связанное с риском для здоровья, затрудняет также получение хорошего образования, приводит к отрицательным социальным последствиям. Молодым людям, испытывающим проблемы со здоровьем, труднее учиться, независимо от  усилий улучшить методы преподавания, стандарты или организационную структуру системы образования. В то же время, на современном этапе развития нашего общества, учитывая все большую открытость экономики страны и включения ее в мировую экономику, для развития и процветания страны, а также для собственного благосостояния молодым людям необходимо иметь более высокий уровень образования. 

        Поэтому все, что относится к образовательному учреждению: характер воспитания и обучения, уровень педагогической культуры учителей, содержание образовательных программ, условия проведения учебного процесса и т. д., — имеет непосредственное отношение к проблеме здоровья учащихся. Образование должно быть здоровьесберегающим и включать следующие направления:

• здоровьесберегающее обучение и воспитание (организация  уроков  и внеклассных мероприятий  с позиций  здоровьесбережения );
• активизация физической деятельности; 
• соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил;
• пропаганда здорового образа жизни.


1. Содержание проблемы формирования ЗОЖ  и обоснование необходимости её решения программными методами.

1.1. Оценка  здоровья учащихся МОУ ООШ  № 5 г. Белово.

       Здоровье учащихся оценивалось по результатам внутришкольной медицинской документации по следующим показателям: 
· количество практически здоровых детей
· количество учащихся с отклонениями в состоянии здоровья
· количество учащихся, имеющих наиболее распространённые заболевания
                                                                                      Таблица 1.
	Учебный год
	Количество
учащихся, человек
	Количество
учащихся
с хроническими 
заболеваниями,
%
	Сердечно
сосудистые , %  заболевания
	Нервные, %
	ЛОР, %
	Желудочно -
кишечные, %
	Почки, %
	Опорно – двигатель.
Система, %
	Зрение , %
	Тубинфицирован., %

	1999-2000
	383
	30,4
	3,3
	0,7
	1
	0,5
	2,3
	13,8
	8,8
	10,9

	2000-2001
	321
	35
	5,0
	0,9
	1,5
	1,2
	1,8
	16,2
	8,4
	12,2

	2001-2002
	312
	27,2
	0,6
	0,6
	1
	1,2
	2,8
	13,7
	7,3
	12,2

	2002-2003
	309
	35,4
	0,6
	0,6
	1
	1,3
	2,9
	18,4
	10,6
	

	2003 - 2004
	304
	30
	0,8
	0,7
	1
	1,5
	3,1
	18,8
	10,8
	15,5

	2004 - 2005
	265
	32
	0,8
	0,7
	1
	1,5
	3,1
	20,8
	10,9
	15,8


         Неуклонно возрастает число учащихся с хроническими заболеваниями и число тубинфицированных, так как падает уровень жизни населения вследствие его обнищания: увеличивается количество безработных родителей, число склонных к алкоголизму и наркомании. Среди первоклассников 2002 – 2003 учебного года число тубинфицированных составляло 67 %.
                                                                                             Таблица 2.
	Учебный год
	% учащихся, страдающих
ожирением
	% учащихся, страдающих
гипотрофией

	1999-2000
	2,3
	

	2001-2002
	0,9
	0,9

	2002-2003
	6,1
	6,1

	2003- 2004
	5, 2
	6,5


     За последний год резко увеличилось число детей, страдающих недостатком веса – от 0,9 % до 6 % за счёт первоклассников, из которых  гипотрофией страдает каждый третий.
        Число учащихся с патологическими заболеваниями увеличивается с каждым годом. Особую тревогу вызывает состояние здоровья первоклассников, среди которых нет практически здоровых детей.
    В последнее время  возросло  число учащихся с эндокринными заболеваниями. Причиной этого является сложная  экологическая обстановка в городе и ухудшение питания  (однообразная пища, малообеспеченная витаминами и микроэлементами). Продолжает увеличиваться число школьников с нарушением осанки,  причинами чего     являются гиподинамия,  недостаток в школе мебели, соответствующей росту детей.
         Количество учащихся, переболевших простудными заболеваниями в течение учебного года,  неуклонно растёт, несмотря на то, что общая численность учащихся снижается:
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Рисунок 1
        Заболеваемость учащихся  за 2002 – 2004 годы представлена в таблице 3. Каждый третий ученик в течение года  болел острыми респираторными заболеваниями. Незначительно увеличилось число заболеваний гриппом и бронхитом. В 2004 г не было случаев болезни учащихся  ветряной оспой, дизентерией, псевдотуберкулёзом 

         В 2004 – 05 учебном году углублённому медицинскому осмотру подвергались 4, 7, 9 классы. Было осмотрено 88 учащихся. Данные углублённого медосмотра в таблице 4.

Таблица 3.

	Заболевание
	2001 год,

кол-во учащихся
	2002 год,

кол-во учащихся
	2003 год,

кол-во учащихся
	2004 год,

кол-во учащихся

	ОРЗ
	100
	112
	71
	82

	Грипп
	0
	4
	5
	9

	Бронхит
	6
	3
	4
	4

	Пневмония
	2
	3
	0
	0

	Ангина
	5
	6
	9
	0

	ЛОР заболевания
	4
	7
	4
	4

	Глазные заболевания
	2
	2
	2
	1

	Кожные заболевания
	0
	0
	4
	4

	Чесотка
	0
	0
	1
	0

	Коклюш
	0
	0
	1
	0

	Псевдотуберкулез
	1
	0
	1
	0

	Краснуха
	54
	0
	0
	0

	Ветряная оспа
	12
	4
	7
	0

	Дизентерия
	0
	0
	1
	0

	Заболевания ЖКТ
	6
	6
	1
	1

	Заболевания почек
	3
	3
	1
	1


Таблица 4.

	Заболевание 
	Число учащихся
	%

	Патология зрения
	8
	9

	Нарушение осанки
	12
	13,6

	Заболевания сердца
	10
	11,6

	Заболевания желудочно – кишечного тракта
	7
	7,9

	ЛОР – заболевания
	3
	3,4

	Тубинфицированные 
	26
	29,5

	Заболевания почек
	10
	11,3

	Заболевания нервной системы ( эпилепсия)
	1
	1,1


     Для оценки уровня психического благополучия учащихся использованы данные анкеты «Классный руководитель глазами воспитанника», которая проводится регулярно в конце учебного года в течение пяти последних лет. По этим данным с радостью идут в школу не более 30 % учащихся, остальные испытывают равнодушие ( 42 %), мечтают «скорее бы всё это кончилось» ( 14 %)  или ожидают неприятностей ( 7%). В школе у каждого десятого ученика неприятности бывают часто, у половины – иногда.  Источником неприятностей в 25 % случаев служат учителя – предметники, в 20 % - классный руководитель и наиболее часто – ученики. Конфликты -  источник стресса для ребят, который вызывает отрицательные эмоции и деструктивно действует на психику учащихся.

       По результатам анкеты «Уровень ЗОЖ» каждый пятый ученик бывает часто расстроен несправедливым отношением учителя. Чувство усталости на уроке испытывает каждый пятый шестиклассник и каждый третий девятиклассник. Состояние своего здоровья как отличное и хорошее оценивают 86 % шестиклассников, а в восьмом и девятом классе число таких ребят составляет 45% и 60%. Вызывает тревогу низкий уровень самооценки здоровья именно в восьмом классе.  Всё это говорит о недостаточно комфортном психологическом климате  в школе. 
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Рисунок 2
     Каждый третий ученик  предлагает включить в расписание дополнительные   уроки  физической культуры,  уроки по вопросам здоровья и  уроки,  способствующих развитию навыков  общения, преодоления стрессов,  развитию навыков саморегуляции

1.2. Проблемно – ориентированный анализ  здоровья учащихся.

Здоровье учащихся – один из основных результатов работы школы.
       Здоровье наших  школьников  вызывает всё большую тревогу. Практически нет здоровых детей среди первоклассников, тоже можно сказать и о выпускниках.  Патологические заболевания имеет каждый третий    учащихся. Эта цифра  в течение  последних лет постоянно увеличивается. Происходит увеличение количества тубинфицированных школьников. 
       Изучение факторов, влияющих на здоровье, позволяет сделать следующие выводы:
· увеличение количества учащихся с различными отклонениями связано, в первую очередь, с объективными причинами: экологическими проблемами посёлка и города, плохим питанием детей;
· существующая система проведения физкультуры не компенсирует гиподинамию учащихся: качество преподавания недостаточно высокое, плохо налажена работа спортивных секций;
· на низком уровне находится состояние лечебно – оздоровительной работы в школе;
· фиксируется чрезмерное нервно - эмоциональное напряжение детей, обусловленное  несоответствием предъявляемых учителями требований возможностям учащихся; оценивание деятельности школьников, построенном лишь на сравнении учащихся друг с другом по показателям успеваемости;
· игнорирование учителями особенностей восприятия учащимися информации, мышления школьников вызывает утомление, оказывает разрушающее влияние на соматическое здоровье детей.
Отмеченные проблемы в содержании и организации образовательного процесса обусловлены следующими недостатками в условиях работы школы:
· слабой ориентацией педагогов на сохранение и укрепление здоровья учащихся;
· недостаточным уровнем валеологической культуры учителей, работающих в школе;
· недостаточным включением в построение и организацию образовательного процесса медицинских работников  по объективной причине – школе положена лишь 0, 25 % ставки медицинского работника, врач  бывает в школе 2 дня из 6 дней недели;
· слабой материальной базой, обеспечивающей содержание и организацию спортивно – оздоровительной работы в школе ( недостаточно оборудованный спортивный зал, недостаток спортинвентаря);
· недостаточно высокое  качество преподавания уроков физкультуры, не хватает  учителей физкультуры – на протяжении последних двух учебных лет в школе работают учителя – совместители.
   Приведённые недостатки в условиях работы школы  и желаемое состояние этих условий  позволяет выделить следующие проблемы работы школы, связанные с условиями деятельности педагогического коллектива:
· недостаточная мотивация деятельности учителей препятствует построению и организации педагогами здоровьесберегающих учебных занятий;
· активному включению педагогов в разработку здоровьесберегающих  уроков препятствует незнание здоровьесберегающих технологий обучения детей.
Пути решения этих проблем:

· знакомство педагогов школы с основами здоровьесберегающих технологий и активное включение их в деятельность на уроке;

· организация внеклассной работы по физической культуре;
· пополнение материальной базы спортзала, привлечение к работе квалифицированных специалистов;
· организация полноценного питания  и медицинского обслуживания.
1.3. Факторы, оказывающие  воздействие на организм учащегося — его физическое, психическое (психологическое), репродуктивное, духовно-нравственное здоровье.
        Все факторы, оказывающие воздействие на организм учащегося, можно разделить на следующие группы: гигиенические, учебно – организационные, психолого – педагогические. Исходный уровень  влияния на здоровье учащихся  этих факторов и систематический мониторинг этого влияния в процессе реализации программы позволит оценить её успешность.
I. Гигиенические условия 
1.1.   шум
1.2.  освещенность
1.3.  воздушная среда
1.4.  размер помещений, кубатура
1.5.  дизайн, цвет стен (видеоэкологические факторы)
1.6.  используемые стройматериалы, краска
1.7.  мебель: размеры, размещение в помещении
1.8.  видеоэкранные средства - компьютеры, телевизоры
1.9.  пищеблок: ассортимент, качество пищи, организация питания
1.10.  качество питьевой воды, используемой в школе
1.11.  экологическое состояние прилегающей к школе территории
1.12.  состояние сантехнического оборудования.
2. Учебно-организационные факторы (зависящие в большей степени от администрации школы)
2.1.  объем учебной нагрузки, ее соответствие возрастным и инди​видуальным возможностям школьника
2.2.  расписание уроков, распределение нагрузки по дням, неделям, в учебном году
2.3.  организационно-педагогические условия проведения урока (плот​ность, чередование видов учебной деятельности, проведение физкуль​тминуток, упражнений для зрения и т.п.)
2.4.  объем физической нагрузки - по дням, за неделю, за месяц (на уроках физкультуры, на переменах, во внеучебное время)
2.5.  особенности устава школы и норм школьной жизни
2.6.  медицинское и психологическое обеспечение школы
2.7 участие родителей учащихся в жизни школы
2.8.  наличие/отсутствие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни учащихся.
3. Психолого-педагогические факторы (зависящие в боль​шей степени от учителя)
3.1.  психологический климат в классах, на уроке, наличие эмо​циональных разрядок
3.2.  стиль педагогического общения учителя с учащимися
3.3.  характер проведения опросов и экзаменов, проблема оценок
3.4.  степень реализации учителем индивидуального подхода к ученикам 
3.5.  особенности работы с «трудными подростками» в классе
3.6.  соответствие используемых методик и технологий обучения воз​растным и функциональным возможностям школьников
3.7.  степень ограничений в свободе естественных телесных, эмоци​ональных и мыслительных проявлений учащихся на уроках (и вообще во время пребывания в школе)
3.8.  личностные, психологические особенности учителя, его харак​тера, эмоциональных проявлений
3.9.  обремененность учителя собственными проблемами, его способность психоэмоционального переключения
3.10.  степень педагогической автономии и возможности иннова​ционной деятельности учителя
3.12.  профессиональная подготовленность учителя по вопросам здоровьесберегающих образовательных технологий.
2. Цель и задачи  программы.
      Характеристика состояния здоровья  учащихся   школы, уровня сформированности знаний и умений здорового образа жизни  позволяет выявить  противоречие между низким уровнем здоровья учащихся   и требованиями к здоровью  современного человека  сегодня. Разрешить это противоречие можно только через систему работы по чётко спланированной программе, в которой будут определены направления деятельности, конкретные формы и методы, разработан план мероприятий на каждый этап. Но нельзя воспитать здорового человека в школе, где работают больные учителя и в семье, в которой родители подвержены вредным привычкам и имеют смутное представление о  здоровом  образе жизни. Поэтому программа работы должна быть ориентирована не только на учащихся, но и на  всех участников  образовательного процесса: педагогов, родителей, других сотрудников  школы.
    Целью  программы  «Будем здоровы» является:
- формирование здорового образа жизни всех участников образовательного процесса, т.е. формирование  осознанного в своей необходимости постоянного  выполнения гигиенических правил укрепления и сохранения индивидуального и общественного здоровья учащимися, их родителями, коллективом работников школы.
 Достичь реализации цели возможно через решение следующих задач:
1. Обучать  и воспитывать    школьников с учётом гигиенических  требований, прививать  им нормы и навыки здорового образа жизни:
1.1. обеспечить учащимся режим двигательной активности в соответствии с показателями рациональной организации учебного процесса;
1.2. обеспечить учащимся рациональное распределение учебной нагрузки в течение недели, строго дозированное домашнее задание;

1.3. обеспечить  полноценное медицинское обслуживание;

1.4. поднять качество преподавания физической культуры и организовать работу спортивных секций и кружков;

1.5. наладить сбалансированное питание;

1.6. систематически проводить Уроки здоровья, классные и общешкольные мероприятия по формированию здорового образа жизни и отказу от вредных привычек.
2. Обучать  родителей  учащихся основам соблюдения здорового образа жизни  не только своих детей, но и самими:
2.1.  организовать Университет для родителей по вопросам здорового образа жизни; 

2.2. привлекать родителей к участию в работе спортивных секций и организовать регулярные совместные тренировки и соревнования «смешанных» команд, состоящих их ребят и их родителей по футболу, волейболу, баскетболу;

2.3. систематически проводить спортивные праздники «Мама, папа, я – спортивная семья»;

2.4. организовать консультации врачей – специалистов;

2.5. организовать консультации психологической службы школы: психолога, социального педагога.

3. Обучать работников школы гигиеническим правилам сохранения и укрепления здоровья учащихся и своего собственного:
3.1. предоставить  информацию по вопросам здоровьесберегающих технологий, физиологических особенностей детей и пр.;
3.2.  повысить  уровень профессиональной компетенции учителей по вопросам здоровья, здорового образа жизни, культуры здоровья;
3.3. включить  учителей в творческий поиск новых технологий, методов для решения педагогических задач по формированию успешности обучения учащихся;
3.4. обучить учителей конструированию здоровьесберегающих уроков;
3.5. обучить учителей навыкам по восстановлению благоприятного эмоционального состояния;

3.6. привлекать  работников школы к посещению  спортивных секций, кружков, повышать  уровень физической активности.
Направления реализации данных задач:

- материально – техническое обеспечение формирования здорового образа жизни всех участников образовательного процесса;

- организация педагогического процесса с позиций здоровьесбережения;
- активизация физической деятельности всех участников образовательного процесса;

- пропаганда здорового образа жизни;

- мониторинг выполнения программы.

3. Механизм и сроки реализации программы.

    Реализация программы осуществляется в течение пяти учебных лет, которые делятся на три этапа: подготовительный, основной, заключительный. Реализацию программы осуществляет педагогический коллектив школы под руководством директора. В ходе реализации программы её участниками становятся  учащиеся школы, родители учащихся.

2005 – 2006 учебный год.

Подготовительный этап. 

· исходный мониторинг уровня ЗОЖ всех участников образовательного процесса

· создание инициативной группы  разработки рекомендаций  по рациональной организации урока

· изучение педагогами теоретических основ здоровьесберегающих педагогических технологий
· обучение педагогов рациональной организации  урока с позиций здоровьесбережения

· выявление и каталогизация факторов,  оказывающих или потенциально способных оказать вредное (патогенное) воздействие на организм учащегося — его физическое, психическое (психологическое), репродуктивное, духовно-нравственное здоровье.
2006 – 2007

2007 – 2008

2008 – 2009  учебные годы

Основной этап

· Создание в школе предметно – развивающей среды, позволяющей использовать учителю в работе с учащимися различные средства сенсорной дидактики: сенсорные подвески-кресты, пейзажное панно, офтальмологический тренажер, конторки, массажный коврик, дорожку здоровья.

· Создание паспортов здоровья на каждого учащегося.

· Рациональная организация всех учебных занятий с позиций здоровьесбережения.

· Организация психолого – педагогического сопровождения уроков.

· Активизация физической деятельности всех участников образовательного процесса.

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Промежуточный мониторинг результатов работы по организации здоровьесберегающей внутришкольной среды.

2009 – 2010 учебный год.

Заключительный этап.

· Мониторинг уровня сформированности  у субъектов образовательного процесса физического, психического, духовно-нравственного здоровья, действенной мотивации на ведение здорового образа жизни.

· Оценка  уровня здоровьесбережения внутришкольной среды

· Обобощение и систематизация накопленного опыта в работе по данной программе

· Работа школы в устойчивом режиме здоровьесбережения 
4. Оценка эффективности реализации  программы

       Критерием эффективности программы будет улучшение или ухудшения здоровья учащихся и педагогов, и не только физического, но и психического, духовно – нравственного. 
        В результате осуществления программы ожидаются следующие результаты:

·  сформированность  в школе здоровьесберегающей внутришкольной среды, включающей: рациональную организацию всех учебных занятий, психолого – педагогическое сопровождение учебного процесса, использование педагогами в своей работе здоровьесберегающих технологий, высокий уровень физической активности всех участников образовательного процесса, благоприятный моральный климат, создание в школе предметно – развивающей среды;
·  сформированность у  участников образовательного процесса физического, психического, духовно-нравственного здоровья, действенной мотивации на ведение здорового образа жизни;

· отсутствие у участников образовательного процесса привычек, наносящих вред здоровью и нетерпимое отношение к ним у окружающих, осуществление пропаганды здорового образа жизни.

 Мониторинг результатов программы будет осуществлён с помощью:

·  анкетирования участников образовательного процесса;

·  данных медицинских осмотров учащихся и учёта заболеваемости педагогов;

·  социологических опросов учащихся, педагогов, родителей;

·  определения рейтинга школы  по сравнению с рядом расположенными школами

5. Система программных мероприятий  работы  по этапам

5.1. Подготовительный этап 2005 – 06 учебный год

	Направления работы
	Желаемый результат
	Мероприятия для осуществления
	Исполнители 
	 Примерные сроки 

	1. организация педагогического процесса с позиций здоровьесбережения


	Обучение педагогов рациональной организации

  урока с позиций здоровьесбережения


	- консультации для педагогов по рациональной организации урока;

- взаимопосещение уроков с целью определения уровня рациональной организации урока;

- городской мастер – класс учителя химии Ивановой Г.А. по теме «Конструирование современного урока»


	Руководители МО, зам.дир. по УВР

Учителя – предметники

Учитель химии Иванова Г.А.
	В течение года

В течение года

Октябрь, январь, март

	
	Обучение педагогов основам психолого – педагогического сопровождения учебного процесса
	- организация подготовки психолого – педагогического сопровождения учебного процесса: изучение принципов сопровождения учителями, сбор данных социальным педагогом, организация консультаций по вопросам сопровождения психологом


	Социальный педагог, психолог, городские семинары для учителей – предметников по вопросам сопровождения


	В течении года

	
	Создание инициативной группы  разработки

 рекомендаций  по рациональной организации урока


	- систематизация и обобщение материала по ЗОЖ  теоретического и практических наработок всех педагогов школы;

- создание инициативной группы по выработке рекомендаций;

- оформление результатов работы.
	Учителя – предметники

Руководитель группы

Руководитель группы, секретарь
	1 полугодие 

3 четверть 

4 четверть

	
	Изучение педагогами теоретических основ

 здоровьесберегающих педагогических технологий
	- организация и посещение открытых уроков по теме «Организация здоровьесберегающего урока»

- педагогический совет по теме «Здоровьесберегающий урок»;

- заседания предметных МО по теме «Рационально организованный урок – здоровьесберегающий»;

- анкетирование педагогов с целью определения уровня овладения теоретическими основами здоровьесберегающих технологий
	Зам.дир. по УВР, учителя – предметники

Зам.дир. по УВР

Руководители МО

Зам.дир. по УВР
	Декабрь

Январь

Ноябрь, март

Апрель



	2. 

Активизация физической деятельности всех участников образовательного процесса
	Повышение  уровня физической активности всех участников образовательного процесса
	- Проведение общешкольных соревнований по футболу, по лёгкой атлетике;

- Систематическое  участие школьных команд в городских соревнованиях по различным видам спорта;

- Повышение качества  работы спортивных секций и кружков;

-  Привлечение к спортивным занятиям и соревнованиям родителей и учителей;

- Регулярное проведение общешкольных Дней здоровья.
	Учитель физкультуры

Учитель физкультуры

Учитель физкультуры

Классные руководители

Старшая вожатая
	В течении года

В течении года

В течении года

В течении года



	3. материально – техническое обеспечение формирования здорового образа жизни всех участников образовательного процесса
	Выявление и каталогизация факторов,  

оказывающих или потенциально способных

 оказать вредное (патогенное) воздействие на

 организм учащегося — его физическое,

 психическое (психологическое), 

репродуктивное, духовно-нравственное здоровье.
	- каталогизация гигиенических условий;

- каталогизация учебно – организационных факторов;

- каталогизация психолого – педагогических факторов;


	Зав. кабинетами, зам.дир. по БЖД, завхоз

Зам.дир. по УВР, за.дир. по БЖД, медицинский работник, классные руководители

Зам.дир. по БЖД, учителя - предметники


	1 полугодие

В течение года

В течение года



	4. пропаганда здорового образа жизни
	Систематизация, накопление  и подготовка материала  для осуществления грамотной рекламы и пропаганды  ЗОЖ
	-  разработка занятий для Университета здоровья родителей

- систематизация накопленного материала и разработка новых сценариев общешкольных Дней Здоровья

- систематизация  накопленного материала и разработка занятий для проведения Уроков здоровья в начальной и основной школе на классных часах.
	Старшая вожатая, зам.дир. по УВР, рук.МО классных руководителей, мед.работник

Старшая вожатая

Старшая вожатая, зам.дир. по БЖД
	2 полугодие

В течение года

В течение года

	5. мониторинг выполнения программы
	Исходный мониторинг уровня ЗОЖ всех 

участников образовательного процесса


	- анкетирование учащихся по определению уровня соблюдения ЗОЖ и анализ результатов;

- анкетирование учителей, родителей для определения  уровня соблюдения ЗОЖ;

- обработка данных медицинских осмотров учащимися 

- анализ заболеваемости учащихся и педагогов в течении трёх  последних лет;

- анкетирование учащихся по результатам осведомлённости и употребления ПАВ
	Медицинский работник, классные руководители, зам.дир. по БЖД
	1 полугодие 


5.2. Основной этап 2006-07 учебный год – 2008 – 09 учебный год

	Направление  

работы
	Желаемый результат
	Мероприятия
	Ответст-

венные 
	Сроки 

	4. Организация педагогического процесса с позиций здоровьесбережения


	Рациональная

 организация

 всех учебных занятий
	- Использование педагогами принципов рациональной организации урока и строгое соблюдение их на своих уроках;

- Рационально составленное расписание;

- Строго дозированное домашнее задание с учётом расписания на неделю;

- Организация работы кружков, факультативов, групповых занятий, не 

допускающее перегрузки учащихся;

- 


	Учителя – предметники

Зам.дир.по УВР

Зам.дир.по УВР, учителя

Зам.дир.по УВР


	Начиная с 2006-07

2005-06

2006-07

2005-06



	
	Психолого – педагогическое сопровождение учебного процесса
	- систематическое отслеживание психолого – педагогического статуса ребёнка и динамика его психического развития в процессе школьного обучения;

- создание социально – психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения

- создание специальных социально- психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в развитии и обучении, в поведении, имеющие проблемы психического самочувствия.
	Социальный педагог, психолог, классные руководители учителя
	Подготовка – 2005-06, собственно сопровождение – с 2006-07

	
	Использование педагогами в своей работе здоровьесберегающих технологий
	-дальнейшее  обучения учителей аспектам здоровьесберегающего учебного процесса через организацию работы педагогических советов, заседаний МО, методсовета;

- работа  инициативных групп по дальнейшей выработке рекомендаций организации здоровьесберегающего урока по предметным циклам;

- использование педагогами школы в своей работе деятельностного подхода в обучении, метода проектов, проблемно – эвристических способов обучения, творческих мастерских.
	Зам.дир. по УВР, руководители МО, учителя – предметники
	С 2005-06

	
	Формирование благоприятного морального  климата
	- формирование высокого культурного уровня в общении через воспитательную работу педагогического коллектива;

- использование педагогами в своей работе личностно – ориентированного подхода в обучении;

-использование администрацией школы демократического подхода в управлении
	Старшая вожатая, классные руководители

Учителя-предметники

Администрация  школы
	2005-06

2005-06

2006-07

	2. 

Активизация физической деятельности всех участников образовательного процесса
	Высокий уровень физической активности всех участников образовательного процесса
	- организация работы спортивных секций и кружков для учащихся;

- три часа физической культуры в неделю во всех параллелях;

- систематическое проведение физминуток и релаксационных пауз на уроках и внеучебных занятиях;

- введение и организация динамического часа для всех параллелей;

- организация работы спортзала во внеучебное время для занятий спортом педагогов и родителей;

- организация соревнований на базе школы между смешанными командами взрослых и детей по доступным видам спорта;

- участие школы во всех спортивных соревнованиях городского уровня;

-организация воскресных семейных  прогулок;

- регулярное проведение конкурса на базе школы «Мама, папа, я – спортивная семья»
	Учителя физкультуры

Директор школы

Учителя – предметники

Учителя – предметники

Зам.дир.по УВР

Старшая вожатая

Учитель физкультуры

Старшая вожатая

Старшая вожатая
	С 2006-07 

С 2005-06

С 2006-07

С 2006-07

С 2006-07

С 2005-06

С 2006-07

С 2007-08

С 2006-07

	5. материально – техническое обеспечение формирования здорового образа жизни всех участников образовательного процесса


	Создание в школе предметно – развивающей 

среды
	 Обеспечение кабинетов  различными средствами 

сенсорной дидактики: сенсорные подвески-кресты,

 пейзажное панно, офтальмологический тренажер, 

конторки, массажный коврик, дорожку здоровья.


	Директор школы, завхоз, заведующие кабинетами
	С 2006 – 07 

	
	Улучшение материально – технической базы  спортивного зала
	Обеспечение спортзала спортинвентарём согласно нормам;

Приобретение тренажёров; 
	Директор школы

Директор школы
	С 2006-07

С 2007-08

	4. пропаганда здорового образа жизни


	Формирование  у  участников образовательного процесса физического, психического, духовно-нравственного здоровья, действенной мотивации на ведение здорового образа жизни
	- проведение уроков здоровья;

- проведение занятий Университет здоровья для родителей

-  регулярное проведение общешкольного Дня здоровья


-психологические тренинги; развитие навыков по восстановлению благоприятного эмоционального состояния для учащихся и педагогов


- профилактика и преодоление вредных привычек  работой по школьной программе  «Мой выбор»
	Классные руководители

Зам.дир.по УВР

Старшая вожатая

Социальный педагог, психолог

Старшая вожатая, классные руководителиучителя – предметники
	С 2006-07

С 2006-07 

С 2005-06

С 2006-07

С 2006-07 

	5. мониторинг выполнения программы


	Объективные данные, позволяющие оценить эффективность программы
	- Ведение  паспортов здоровья на каждого учащегося.

- Сбор и анализ результатов медицинских осмотров учащихся.

- Сбор и анализ результатов заболеваемости учащихся и педагогов.

- Анкетирование по определению уровня здоровья  учащихся и педагогов. 

- Социологические опросы среди учащихся, педагогов, родителей, позволяющие оценить эффективность работы по программе.
	Классные руководители

Медицинский работник

Медицинский работник

Старшая вожатая

Социальный 

  Социальный 

педагог, психолог
	С 2006-07

С 2006-07

С 2006-07

С 2006-07

С 2006-07


5.3. Заключительный этап 2009 – 2010 учебный год

	Направления работы
	Желаемый результат
	Мероприятия для осуществления
	Исполнители 

	1. организация педагогического процесса с позиций здоровьесбережения


	Рациональная

 организация

 всех учебных занятий
	-  Рационально организованные  уроки  и внеклассные мероприятия;

- Рационально составленное расписание и строго дозированное домашнее задание с учётом расписания на неделю;

- Организация работы кружков, факультативов, групповых занятий, не допускающее перегрузки учащихся;


	Учителя – предметники

Зам.дир.по УВР

Зам.дир.по УВР, учителя

Зам.дир.по УВР



	
	Психолого – педагогическое сопровождение учебного процесса
	- систематическое отслеживание психолого – педагогического статуса ребёнка и динамика его психического развития в процессе школьного обучения;

- создание социально – психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения

- создание специальных социально- психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в развитии и обучении, в поведении, имеющие проблемы психического самочувствия.
	Социальный педагог, психолог, классные руководители учителя

	
	Использование педагогами в своей работе здоровьесберегающих технологий
	- использование педагогами школы в своей работе деятельностного подхода в обучении, метода проектов, проблемно – эвристических способов обучения, творческих мастерских;

- систематизация и обобщение накопленного материала по использованию здоровьесберегающих технологий
	Зам.дир. по УВР, руководители МО, учителя - предметники

	
	Сформированный благоприятный моральный  климат
	- сформированный  высокий  культурный  уровень  всех участников образовательного процесса;

- использование педагогами в своей работе личностно – ориентированного подхода в обучении;

-использование администрацией школы демократического подхода в управлении
	Старшая вожатая, классные руководители

Учителя-предметники

Администра-ция  школы

	2. 

Активизация физической деятельности всех участников образовательного процесса
	Высокий уровень физической активности всех участников образовательного процесса
	- организация работы спортивных секций и кружков для учащихся;

- три часа физической культуры в неделю во всех параллелях;

- систематическое проведение физминуток и релаксационных пауз на уроках и внеучебных занятиях;

- проведение  динамического часа для всех параллелей;

-  организована работа спортзала во внеучебное время для занятий спортом педагогов и родителей;

- проведение  соревнований на базе школы между смешанными командами взрослых и детей по доступным видам спорта;

- участие школы во всех спортивных соревнованиях городского уровня;

-организация воскресных семейных  прогулок;

- регулярное проведение конкурса на базе школы «Мама, папа, я – спортивная семья»
	Учителя физкультуры

Учителя – предметники

Учителя – предметники

Зам.дир.по УВР

Старшая вожатая

Учитель физкультуры

Старшая вожатая

	3. материально – техническое обеспечение формирования здорового образа жизни всех участников образовательного процесса
	создание в школе предметно – развивающей среды
	Наличие в кабинетах:

- пейзажное панно в оформлении кабинетов,

-  офтальмологический тренажеры в кабинетах,

-  конторки для занятий, 

- массажные  коврики, 

- дорожки здоровья в начальной школе.


	Администрация, завхоз, заведующие кабинетами

	
	Создание материальной базы, позволяющей укрепить и сохранить здоровье всех участников образовательного процесса
	- организация рационального питания учащихся и учителей

- обеспечение спортивным инвентарём спортзала

-  мебель, соответствующая  требованиям САНПиНа

- строгое соблюдение норм освещённости
	Директор, работники столовой

Директор, завхоз

	4. пропаганда здорового образа жизни
	Формирование  у  участников образовательного процесса физического, психического, духовно-нравственного здоровья, действенной мотивации на ведение здорового образа жизни
	- проведение уроков здоровья;

- регулярные занятия Университета  здоровья для родителей

-  регулярное проведение общешкольного Дня здоровья


-проведение психологических тренингов; сформированные  навыки по восстановлению благоприятного эмоционального состояния для учащихся и педагогов


-  преодоление вредных привычек  работой по школьной программе  «Мой выбор»
	Классные руководители

Зам.дир.по УВР

Старшая вожатая

Социальный педагог, психолог

Старшая вожатая, классные руководителиучителя - предметники

	5. мониторинг выполнения программы
	Анализ результативности работы по программе, необходимая корректировка, оценка её эффективности
	- проведение итоговых тестов по определению уровня ЗОЖ;

- анализ данных паспортов здоровья;

- анализ данных социологических опросов и проведение заключительных опросов, определение рейтинга школы;

- оценка эффективности работы программы
	Зам.дир. по ОБЖ

Медработник

Социальный педагогов

Зам.дир. по УВР


Приложение 1.

Анкета для определения уровня ЗОЖ в обучении

1.Уроки по каким предметам нравятся тебе больше всего? ( напиши три – четыре предмета в порядке уменьшения)
 2.Испытываешь ли ты чувство усталости на уроках?
А)Да, почти всегда

Б)Да, достаточно часто

В)Редко

Г)Нет, я совсем не устаю

 3 .Какие уроки чаще вызывают у тебя ощущение усталости? ( напиши 2 – 3 урока )
 4.Устаешь ли ты обычно к концу недели?
 

А)Да, всегда

Б)Часто

В)Редко

Г)никогда

 5.Возвращаясь домой после школы, чувствуешь ли ты себя обычно уставшим?
 А)Да,всегда

Б)Часто

В)Редко

Г)никогда

  6.Какое эмоциональное состояние преобладает у тебя в школе?
 А) радостное

Б)сосредоточенное

В)безразличное

Г)раздраженное

Д)угнетенное

Е)какое-то другое ( напиши, какое)

 7.Какие уроки нравятся тебе потому, что нравится стиль и методы преподавания учителя?
 8.Какие уроки не нравятся тебе потому, что не нравится стиль и методы преподавания?
 9.Уроки по каким предметам ты исключил(а) из расписания? Назови урок и рядом выбери и напиши причину:

А)Слишком трудные

Б)Мне не пригодятся

В)Не интересные

Г)Не нравится,  как их преподают

Д)Что-то иное

 10.Бывают ли у тебя конфликты с учителями?
 А)Да, часто

Б)Редко

В)Иногда

Г)Не возникают

 11.Возникают ли у тебя на уроках состояния сильного стресса?
А)Да, часто

Б)Иногда

В)Редко

Г)Не возникают

 12.Бываешь ли ты расстроен несправедливым отношением учителя?
 А)Да, часто

Б)Иногда

В)Редко

Г)Нет никогда

  13. Переживаешь ли ты в школе состояние радости, если да, то когда?
 

А)Да, часто почти каждый день   Б)Только на переменах   В)Только на уроках

Г)Бывает, но редко    Д)Не переживаю

 
14.Сколько в среднем тебе приходится тратить ежедневно на выполнение домашнего задания?
А)Более 3-х часов ежедневно

Б)2-3 часа каждый день

В)Около часа

Г)Каждый день по-разному

Д)Что-то иное

 15.Остается ли у тебя время на отдых, после уроков и выполнения домашнего задания?
 А)Да, остается

Б)Остается, но мало

В)Почти  не остается

Г)Совершенно не остается

 16.Как ты оцениваешь состояние своего здоровья?
 А)отличное

Б)хорошее

В)удовлетворительное

Г)плохое

 17.Как, по-твоему, мнению, влияет школа на здоровье учащихся?
 А)Хорошо влияет

Б)Почти не влияет

В)Плохо влияет

Г)Не знаю

 18.Помогает лично тебе школа заботиться о своем здоровье
А)Да, помогает

Б)Немного помогает

В)Совсем не помогает

Г)Не знаю

  19.Если бы ты был(а) директором школы, на что в первую очередь, ты направил(а) свои усилия:

  А)Ремонт школы

Б)На улучшение работы школьной столовой

В)Приобретение оборудования

Г)На замену учителей и их переподготовку

Д)На организацию мероприятий улучшающих психологический климат в школе

Е)На сокращение учебной нагрузки

ж)На улучшение расписания уроков

З)На включение большего количество уроков физкультуры

И)На включение в расписание уроков по вопросам здоровья

К)На включение в расписание уроков, способствующих развитию навыков общения, преодоления стрессов, навыков саморегуляции

Л)На улучшение медицинского обслуживания учащихся и учителей

М)иное ( напиши, что)

Приложение 2. 

Анкета для учителя

1. Пол - _________

2. Возраст __________

3. Стаж работы (подчеркните): 1-5 лет, 5-10 лет, 10-15 лет, 15-20 лет, более 20 лет

4. С какими классами работаете: начальные классы, средние, старшие.

5. Часто ли у Вас бывают: головные боли – да, нет; раздражительность – да, нет; чувство усталости – да, нет; утомление – да, нет.

6. Как часто Вы бываете на бюллетене: более двух раз в год, более пяти раз в год, 1 раз в месяц, более раза в месяц.

7. Как часто обращаетесь к врачам (сколько раз в месяц, год) _____________

8. Категория каких заболеваний у Вас имеется: нет, сердечно-сосудистые, дыхательной системы, пищеварительной системы, нервной системы, кожные заболевания, опорно-двигательный аппарат, заболевания почек и мочеполовой системы.

9. Курите ли Вы – да, нет.

10. Сколько раз употребляете спиртные напитки: в месяц______, год______

11. Занимаетесь ли Вы своим здоровьем: нет, делаю гимнастику, бегаю, занимаюсь в секции (какой - ___________), занимаюсь спортом (каким - _________), занимаюсь оздоровительной методикой (какой - ______________).

12. Что Вам необходимо, чтобы заняться своим здоровьем?___________ _____________________________________________________________________

Перечислите значимые для Вас факторы:_________________________________

____________________________________________________________________

Приложение 3.

	
	
	Уровни гигиенической рациональности урока


	

	№
	факторы урока
	рациональный
	недостаточно рациональный
	нерациональный

	1
	плотность урока
	60 - 80 %
	85 - 90 %
	более 90 %

	2
	количество видов учебной 
	4--7
	2--3
	1--2

	 
	деятельности
	 
	 
	 

	3
	средняя продолжительность
	не более 10 мин
	11 - 15 мин
	более 15 мин

	 
	видов учебной деятельности
	 
	 
	 

	4
	частота чередования видов
	смена не позже,
	смена через 11 - 15 мин
	смена через 15 - 20

	 
	учебной деятельности
	чем через 7 - 10
	 
	мин

	 
	 
	мин
	 
	 

	5
	количество видов  
	не менее 3
	1
	нет

	 
	преподавания
	 
	 
	 

	6
	чередование видов
	не позже, чем
	через 15-20 мин
	не чередуются

	 
	преподавания
	через 10-15 мин
	 
	 

	7
	наличие эмоциональных
	2--3
	1
	нет

	 
	разрядок
	 
	 
	 

	8
	чередование позы
	позы чередуются в соответствии с видом
	имеются случаи несоотвествия
	частые несоответсвия позы виду

	 
	 
	работы. Учитель наблюдает за посадкой
	позы виду работы. Учитель 
	работы. Поза не контролируется

	 
	 
	учащихся
	иногда контролирует посадку
	учителем.

	 
	 
	 
	учащихся
	 

	9
	место и длительность 
	в соответствии с гигиеническими
	с частичным соблюдением
	в произвольной форме

	 
	применения ТСО
	требованиями
	гигиенических норм
	 

	10
	наличие, место, содержание
	на 20 и 35 мин. Урока по 1 мин. Из 3-х
	1 физкультминутка с 
	отсутствуют

	 
	и продолжительность
	лёгких упражнений с 3-4 повторениями
	неправильным содержанием или 
	 

	 
	физкульминуток
	каждого
	продолжительностью
	 

	11
	психологический климат
	преобладают положительные эмоции
	имеют случаи отрицательных
	преобладают отрицательные

	 
	 
	 
	эмоций. Урок эмоционально
	эмоции

	 
	 
	 
	индефферентный
	 

	12
	момент наступления 
	не ранее 40 мин
	не ранее 35-37 мин
	до 30 мин

	 
	утомления учащихся по 
	 
	 
	 

	 
	снижению учебной активности
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 


Приложение 4.     Анкета «Классный руководитель глазами воспитанника».
1. С каким настроением ты идёшь в школу?
· С радостью
· С привычным равнодушием
· С предчувствием неприятностей
· Скорей бы всё это закончилось
2. Бывают ли у тебя в школе неприятности?
· Часто
· Редко
· Никогда
3. Если бывают, то от кого они исходят?
· От учителей - предметников
· От классного руководителя
· От учеников вашего или другого класса
4. Бывают ли у тебя конфликты с классным руководителем?
· Часто
· Редко
· Никогда
5.
Какую роль, по-твоему, играет в классе твой классный
руководитель?
· Контроль за успеваемостью
· Вторая мама

· Организатор досуга
· Помощник ребят в трудных обстоятельствах
· Старший товарищ;   Другое
6.
Что присуще классному руководителю по отношению к тебе?

· Хвалить
· Подбадривать
· Делать замечания
>   Ругать
· Жаловаться родителям
· Быть вечно недовольным
· Другое
7. Какое чувство ты испытываешь к классному руководителю? (ответ сформулируй сам)
8. Тебе хотелось бы от него перенять:
· Великодушный характер
· Манеру поведения
· Умение всегда хорошо выглядеть
· Разносторонние знания;               Другое
9. Ты посоветовал бы своему классному руководителю (пожелание сформулируй сам)
10. Ты считаешь, что твой класс:
· Сплочен и дружен
· Разбит на группы
· Каждый живёт сам по себе

11. Какие классные мероприятия тебе понравились больше всего? 
12. Что ты знаешь о своём классном руководителе? (увлечения, мечты и т.д.) 

 13. Можно ли сказать, что тебе повезло, что ты учишься в этом классе?
Приложение 5.

Умеете ли Вы вести здоровый образ жизни

и производительно работать?

(А.Яссингер)

I. Если утром вам надо встать пораньше, вы:

1. Заводите будильник?

2. Доверяете внутреннему голосу?

3. Полагаетесь на случай?

II. Проснувшись утром, вы:

1. Сразу вскакиваете с постели и принимаетесь  за дела?

2. Встаете неспеша, делаете легкую гимнастику и только потом начинаете собираться на работу?

3. Увидев, что у вас в запасе еще несколько минут, продолжаете нежиться под одеялом?

III. Из чего состоит ваш обычный завтрак:

1. Из кофе или чая с бутербродами?

2. Из мясного блюда и кофе или чая?

3. Вы вообще не завтракаете дома и предпочитаете более плотный завтрак часов в десять?

IY.  Какой вариант распорядка дня вы бы предпочли:

1. Необходимость точного прихода на работу в одно и то же время?

2. Приход в диапазоне   30 минут?

3. Гибкий график?

           Y. Вы предпочли бы, чтобы продолжительность обеденного перерыва давала возможность:

1. Успеть поесть в столовой?

2. Поесть не торопясь и еще спокойно выпить чашку кофе?

3. Поесть не торопясь и еще немного отдохнуть?

YI. Сколь часто в суете служебных дел  и обязанностей у вас выдается возможность немного пошутить и посмеяться с коллегами:

1. Каждый день?

2. Иногда?

3. Редко?

YII. Если на работе вы оказываетесь вовлеченным в конфликтную ситуацию, как вы пытаетесь разрешить ее:

1. Долгими дискуссиями, в которых упорно отстаиваете свою позицию?

2. Флегматичным отстранением от споров?

3. Ясным изложением своей позиции и отказом от дальнейших споров?

YIII. Надолго ли вы обычно задерживаетесь после окончания рабочего дня:

1. Не более чем на 20 минут?

2. До 1 часа?

3. Более 1 часа?

IX. Чему вы обычно посвящаете свое свободное время:

1. Встречам с друзьями, общественной работе?

2. Хобби?

3. Домашним делам?

X. Что означает для вас встреча с друзьями и прием гостей:

1. Возможность встряхнуться и отвлечься от забот?

2. Потерю времени и денег?

3. Неизбежное зло?

XI. Когда вы ложитесь спать:

1. Всегда примерно в одно и то же время?

2. По настроению?

3. По окончании всех дел?

XII. Как вы используете свой отпуск,

1. Весь сразу?

2. Часть летом, а часть зимой?

3. По два-три дня, когда у вас накапливается много домашних дел?

XIII. Какое место занимает спорт в вашей жизни:

1. Ограничиваетесь ролью болельщика?

2. Делаете зарядку на свежем воздухе?

3. Находите повседневную рабочую и домашнюю физиологическую нагрузку вполне достаточной?

XIY. За последние 14 дней вы хотя бы раз:

1. Танцевали?

2. Занимались физическим трудом или спортом?

3. Прошли пешком не менее 4 км?

XY. Как вы проводите летний отпуск:

1. Пассивно отдыхаете?

2. Физически трудитесь, например, в саду?

3. Гуляете и занимаетесь спортом?

XYI. Ваше честолюбие проявляется в том, что вы:

1. Любой ценой стремитесь достичь своего?

2. Надеетесь, что ваше усердие принесет свои плоды?

3. Намекаете окружающим на вашу истинную ценность, предоставляя им возможность делать надлежащие выводы?

Оценка ответов

Теперь найдите в таблице оценки для каждого из ваших ответов и суммируйте их.

	Очки за ответ
	Вопросы

	
	I


	II
	III
	IY
	Y
	YI
	YII
	YIII
	IX
	X
	XI
	XII
	XIII
	XIY
	XY
	XYI


	1
	30
	10
	20
	0
	0
	30
	0
	30
	10
	30
	30
	20
	0
	30
	0
	0

	2
	20
	30
	30
	30
	10
	20
	0
	10
	20
	0
	0
	30
	30
	30
	20
	30

	3
	0
	0
	0
	20
	30
	0
	30
	0
	30
	0
	0
	0
	0
	30
	30
	10


Результаты

400-480 очков: вы набрали почти максимальную сумму очков и можно смело сказать, что вы умеете жить. Вы хорошо организовали режим работы и эффективного отдыха, что, безусловно, положительно скажется на результатах вашей служебной деятельности. Не бойтесь, что регламентированность вашей жизни придает ей монотонность – напротив, сбереженные силы и здоровье сделают ее разнообразной и интересной.

280-400 очков: вы близки к идеалу, хотя и не достигли его. Во всяком случае, вы уже овладели искусством восстанавливать сои силы и при самой напряженной работе. Важно, чтобы ваша служебная деятельность и семейная жизнь и впредь оставались уравновешенными, без стихийных бедствий. Но у вас есть еще резервы для повышения производительности за счет более разумной организации ритма своей работы в соответствии с особенностями вашего организма.

160-280 очков: вы «середнячок». Если вы будете и дальше жить в таком же режиме, а точнее сказать в такой запарке, ваши шансы дожить до пенсии в добром здравии невелики. Опомнитесь, пока не поздно, ведь время работает против вас. У вас есть все предпосылки, чтобы изменить свои вредные гигиенические навыки и служебные привычки. Примите наш совет как предостережение друга и не откладывайте профилактику на завтра.

Менее 160 очков: по правде говоря, незавидная у вас жизнь. Если вы уже жалуетесь на какие-то недомогания, особенно сердечно-сосудистой системы, то можете смело винить лишь ваш собственный образ жизни. Думаем, что и на работе дела у вас идут не лучшим образом. Вам уже не обойтись благими намерениями, несколькими взмахами рук по утрам. Нужен совет специалиста – врача гигиениста и психолога. Но лучше, если вы сами найдете в себе силы преодолеть нынешний жизненный кризис, пока не поздно вернуть здоровье.

Приложение 6. 

АНКЕТА

для учащихся школ по выявлению отклонений в состоянии здоровья

(Абаскалова Н.П. Системный подход в формировании ЗОЖ. Монография. 2001)

При обследовании учащихся анкета заполняется родителями и школьным врачом.  Варианты ответов: да, нет.

1. Головные боли: беспричинные, при волнении, после физической нагрузки, после посещения школы.

2. Слезливость, частые колебания настроения, страхи.

3. Слабость, утомляемость после занятий в школе.

4. Нарушение сна: долгое незасыпание, чуткий сон, снохождение, ночное недержание мочи, трудное пробуждение.

5. Повышенная потливость или появление красных пятен при волнении.

6. Головокружение, неустойчивость при перемене положения тела.

7. Обмороки.

8. Двигательная расторможенность.

9. Навязчивые движения: теребит одежду, волосы, облизывает губы, грызет ногти, часто моргает, теребит уши, нос, заикается.

10. Боли, неприятные ощущения в области сердца, сердцебиение, перебои в работе сердца.

11. Повышенное или пониженное артериальное давление (с обязательным указанием цифр).

12. Частый насморк (4 и более раза в год).

13. Частый кашель (4 и более раза в год).

14. Частая потеря голоса (4 и более раза в год).

15. Боли в животе.

16. Боли в животе после приема пищи.

17. Боли в животе до еды.

18. Тошнота, отрыжка, изжога.

19. Нарушение стула: запор, понос.

20. Заболевание желудка, кишечника.

21. Боли в пояснице.

22. Боли при мочеиспускании.

23. Реакция на какую-нибудь пищу, запахи, пыль, лекарства (отеки, сыпь, затрудненное дыхание).

24. Реакция на прививки: отеки, сыпь. Затрудненное дыхание.

25. Появление экссудативного диатеза (покраснение кожи, шелушение, экзема).

Вопросы 1 – 9: при положительном ответе на вопросы 1,3,5, раздельно или в сочетании, - наблюдение врачом школы; при положительном ответе на вопросы 2,4, 6, 7, 8, 9 раздельно или в сочетании, а также при положительном ответе на три и более вопроса данного раздела – консультация невропатолога обязательна.

Вопросы 10 – 11: при положительном ответе на каждый или оба вопроса – обследование врачом школы, по показаниям – консультация ревматолога.
Вопросы 12 – 14: при положительном ответе на каждый или несколько вопросов данного раздела – консультация отоларинголога обязательна.

Вопросы 15 – 20: при положительном ответе хотя бы на один из вопросов 16, 17, 18, 19, 20 – обследование врачом школы с дополнительными специальными обследованиями по показаниям гастроэнтеролога.

Вопросы 21 – 22: при положительном ответе на один или оба вопроса – обследование врачом школы, по показаниям – дополнительное обследование и консультация нефролога.

Вопросы 23 – 25: при положительном ответе на один или три вопроса – обследование врачом школы и консультация аллерголога необходимы.

Все результаты заносятся в контрольные таблицы по классам.

	Ф.И.О. уч-ся
	Школьн. врач
	Невропа- толог
	Ревмато-лог
	Отоларин-голог
	Гастроэе-теролог
	Нефро-лог
	Аллер-голог

	Иванов
	-
	-
	+
	+
	-
	+
	-

	Петров
	+
	-
	+
	-
	-
	-
	+


Затем рассчитывается процентное соотношение учащихся по возрасту, которым необходима та или иная консультация соответствующего специалиста и наблюдение врачом школы (данные доводятся до сведения родителей, учителей физического воспитания).

Приложение 7.

Харак​теристики здоровьесберегающего урока.
1.
Выполнение рекомендаций СанПиНа:
· требования к освещенности кабинета, требования к мебели,
· температурный режим помещения,
· проветривание помещения,
· уровень шума,
•
место и длительность применения ТСО и др.
2.
Динамическая организация урока:
· физкультминутка,
· дыхательная гимнастика,
· глазная гимнастика,
· кинезеологические упражнения,

· поза учащегося во время урока.
3.
Психологический подход при проведении урока:
· учет индивидуальных особенностей учащихся,
· учет темперамента учащихся,
· умение работать с различными группами учащихся (гиперактивными и пр.),

дифференцированный подход в обучении.

4.
Психологический климат урока:
· мажорность урока (эмоциональность),
· проявление доверительного подхода к ученикам,

· наличие на уроке эмоциональной разрядки,
· создание ситуации успеха и др.
5.
Некоторые педагогические знания и умения:
· чередование различных видов деятельности (средней продолжительности и частоты),
· количество используемых на уроке методов, чередование методов,
· плотность урока,
· темп окончания урока,
· определение момента наступления утомления учащихся и снижения их учебной активности,
· умение учителя оценить процесс формирования внимания и мышления,
· умение оценить уровень работоспособности.
6.
Формирование ЗОЖ и культуры здоровья на уроке:
· включение в учебные программы модулей по вопросам здоровья,
· постановка воспитательной задачи по привитию культуры здоровья.
Приложение 8.

Показатели рациональной организации учебного процесса.

• объем учебной нагрузки - количество уроков и их продол​жительность, включая затраты времени на выполнение домашних за​даний;
• нагрузка от дополнительных занятий в школе - факультативов, индивидуальных занятий, занятий по выбору и т.п. (их частота, продолжительность, виды и формы работы);
• занятия активно-двигательного характера - динамические пау​зы, уроки физической культуры, спортивные занятия и т.п. (их частота, продолжительность, виды и формы занятий).
Рациональное расписание учебных занятий
Шкала трудности предметов для младших классов
	№
 
	Предмет
 
	Балл
 

	1.
 
	Математика
 
	8
 

	2.
 
	Русский (национальный) язык
 
	7
 

	3.
 
	Природоведение
 
	6
 

	4.
 
	Русская (национальная) литература
 
	5
 

	5.
 
	История (4 класс)
 
	4
 

	6.
 
	Рисование и музыка
 
	3 
 

	7.
 
	Труд
 
	2
 

	8.
 
	Физкультура
 
	1
 


 
Шкала трудности предметов для старших классов
	№
 
	Предмет
 
	Балл
 

	1.
 
	Математика, русский язык (национальная школа)
 
	11
 

	2.
 
	Иностранный язык
 
	10
 

	3.
 
	Физика, химия
 
	9
 

	4.
 
	История
 
	8
 

	5.
 
	Родной язык, литература
 
	7
 

	6.
 
	Естествознание, география, ОБЖ
 
	6
 

	7.
 
	Физкультура
 
	5
 

	8.
 
	Труд -
 
	4
 

	9.
 
	Черчение
 
	3
 


 
      Школьное расписание оценивается положительно, если образуется кривая с подъемом – в среду и в пятницу или во вторник и в среду (как в дни самой высокой продуктивности).
Двигательная активность учащихся.
 
Примерный объём двигательной активности учащихся раз​ных классов приведен в таблице.

	Классы
 
	Ежеднев​ный объем времени (часов)
 
	Культурно-оздоровительные мероприятия
 

	
	
	гимнастика до учебных занятий (мин)
 
	физкульт-минутки на уроках (мин)
 
	неподвижные перемены (мин)
 
	спортивный час в продленном дне(ч)
 

	I - IV
 
	2
 
	5-6
 
	5
 
	15-20
 
	1
 

	V - VI
 
	2
 
	5-7
 
	5
 
	35-45
 
	1
 

	VII -VIII
 
	2
 
	6-8
 
	5
 
	35- 45
 
	1
 

	IX- X1
 
	2
 
	6-8
 
	-
 
	15-20
 
	1
 


 
Приложение 9.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИНТЕГРАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 В УЧЕБНО – ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС.

5-7 классы

ИСТОРИЯ

5 класс


При изучении темы «Классическая Греция» раздела «Частная и общественная жизнь афинянина. Семья и школа» и темы «Древний мир» в разделе «Римская семья и доблесть. Образ жизни римского гражданина» учитель может использовать рекомендации из программы «Основы здорового образа жизни» из разделов «Жизнь как процесс!», «Семья. Цели и задачи семьи».

6 класс


При изучении темы «Классическое средневековье в Европе» раздела «Европейское общество в классическом средневековье» и «Крестьяне и феодалы» возможно включение материала из программы «Основы здорового образа жизни» о семейных реликвиях.


При изучении темы «Киевская Русь» и «Христианство на Руси» возможно включение из программы «Основы здорового образа жизни»  материала о нравственных критериях, понятиях добра и зла.


В ходе изучения этих тем учитель знакомит с характером и особенностями развития семьи на протяжении веков, дает анализ особенностей семейных отношений в различных общественно-экономических формациях, помогает осознать важнейшие функции семьи как важнейшего фактора формирования человека.

ЛИТЕРАТУРА

5 класс


При изучении стихов и родной природе (А. Пушкина, М. Лермонтова, Ф. Тютчева, А. Фета, И. Бунина, С. Есенина, А. Ахматовой и др.) учитель может использовать рекомендации из программы «Основы здорового образа жизни» по темам:

1. Непрерывность и цикличность жизни.

2. Цикличность жизни человека.

При изучении произведений отечественной литературы, воспитывающих нравственные качества личности, помогающие сделать правильный жизненный выбор (произведения Л. Толстого, К. Паустовского, Е. Замятина, А. Куприна и др.) можно использовать рекомендации к темам:

1. Кто я? Какой я? Зачем я?

2. Кто я среди других людей?

6 класс


При изучении стихов о родной природе русских поэтов, произведений А. Пушкина «Станционный смотритель», Н. Лескова «Левша», М. Пришвина «Кладовая солнца», В Распутина «Уроки французского» можно использовать рекомендации к темам I и II разделов программы «Основы здорового образа жизни» (6 кл.).

7 класс


При изучении произведений И. Бунина, Л. Толстого, М. Горького,            А. Платонова, Е. Носова, Ю. Бондарева и др. использовать рекомендации к разделам I, II, III программы «Основы здорового образа жизни».

БИОЛОГИЯ


При изучении разделов школьного курса биологии в современных условиях одной из задач учителя становится изучение и обсуждение с учащимися факторов, ведущих к нарушению нормального процесса развития детей и подростков, к ухудшению репродуктивного здоровья.

5 класс


При изучении курса «Природоведение» в разделе «Жизнь на Земле» рекомендовано раскрыть тему «Непрерывность и цикличность жизни».


Тему «Женские и мужские особенности: женственность, мужественность» можно изучить при знакомстве с темой «Клеточное строение организмов». В этой же теме можно использовать материал темы «Вредные привычки – алкоголь, курение, наркомания, токсикомания и их пагубное влияние на здоровье».


Изучая тему «Питание живых организмов», можно использовать материал темы «Рациональное и сбалансированное питание у человека».

6 класс


В курсе 6 класса при изучении темы «Общее знакомство с растениями», а также «Природные сообщества» рекомендуется использование тем «Я и мир. Все связано со всем», «Экологический подход к миру».


Изучая тему «Роль растений в природе и жизни человека», можно использовать темы «Благополучие окружающей среды» и «Достижение эмоционального благополучия».

7 класс


При изучении тем «Общая характеристика животных» возможно использовать тему «Воздействие стресса на организм».


Изучая тему «Класс млекопитающих», рекомендуется использовать тему «Как сохранить здоровье сердечно-сосудистой системы».

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА


Одной из основных задач современного образования в школе является формирование потребности в сохранении и укреплении здоровья школьников. Предмет «Физическая культура» является составной частью сложного механизма, призванного научить ребенка ответственно относиться к своему здоровью.


В программах  по физической культуре отводится время для изучения раздела «Основы знаний», составной частью которого является блок знаний «Медико-биологические основы физкультурной деятельности». В рамках данного блока возможно изучение в 5 классе темы «Рациональное сбалансированное питание» с целью научить детей составлять дневной рацион в соответствии с физическими нагрузками. Для реализации цели необходимо раскрыть учащимся следующие понятия:

· оптимальный режим питания;

· биологическая, энергетическая, пищевая ценность продуктов питания;

· нормы потребностей детей в пищевых веществах и энергии.

В процессе формирования у школьников адекватной самооценки на уроках физической культуры (6 класс) возможно изучение темы «Достижение эмоционального благополучия» с целью научить школьников положительной самооценке и уважению к себе. Средством реализации этой цели может служить знакомство учащихся с методикой «Оценки индивидуального уровня физической кондиции» (Программа «Президентские состязания»)

При изучении учебного материала «Основные приемы самоконтроля» в 7 классе возможна интеграция с темой «Как сохранить здоровье сердечно-сосудистой системы». Учащимся необходимо раскрыть следующие понятия:

· положительное влияние занятий физической культуры на сердечно-сосудистую систему;

· объем физической нагрузки в зависимости от возраста, уровня здоровья, двигательной активности, физической подготовленности человека;

· комплекс физических упражнений для сохранения здоровья сердечно-сосудистой системы.

Эффективное освоение учащимися данного материала требует реализации принципа межпредметных связей.

При разработке такого межпредметного содержания преподаватель физкультуры совместно с преподавателем образовательной области «Естествознание» руководствуется прежде всего тем, чтобы освоение учебного материала помогало учащимся всесторонне познавать себя.

Возможно использование интегрированных уроков, уроков с теоретико-методической направленностью, самостоятельных форм занятий, написание рефератов, выполнение тематических заданий. Данные формы способствуют сохранению объема двигательной активности учащихся на фоне изучения основ знаний о физкультурной деятельности.

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

6 класс


При изучении раздела «Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей» из курса «Основы здорового образа жизни» можно включать материал следующих тем: «Как сохранить здоровье сердечно-сосудистой системы» и «Благополучие окружающей среды».

7 класс


Тему «Последствия наших поступков для жизни общества» из курса «Основы здорового образа жизни» можно включить в раздел «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях».


Тему «Здоровье – нравственная категория» рекомендуется изучить во II разделе «Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей».

8-9 классы

Обществознание.

8 класс.

При изучении предмета «Обществознание», в частности ч. I, главы III «Человек среди людей» возможно включение в материал урока информации из этического, психологического и семъеведческого блоков программы «Основы здорового образа жизни»


При изучении предмета «Обществознание», в частности ч.II , главы V «Личность и мораль», VI «Гражданин. Государство. Право.», VII «Права человека и гражданина» возможно включение информации из этического, психологического, правового и семьеведческого блоков программы «Основы здорового образа жизни».

Биология.

В основу данных методических рекомендаций легла примерная программа по биологии для основной школы.

8 класс.


При изучении предмета биологии, а именно курса «Человек», в теме «Размножение и развитие» необходимо включение в материал уроков информации из этического блока (Понятие любви. Любовь как этическое понятие). Также нужно использовать материал из медико-биологического блока (Биология пола и половое влечение. Компоненты полового влечения. Особенности полового влечения юношей и девушек. Половые отношения и стиль жизни.)


При подготовке к урокам по теме «Гигиенические основы умственного и физического труда, процессов жизнедеятельности» возможно использование материала медико-биологического блока (Ранние половые связи и их влияние на здоровье. Гигиена физического развития подростков. Проблема акселерации. Утомление и переутомление. Нетрадиционные методы оздоровления. Лечение музыкой, камнем, цветом.)

9 класс.


При изучении курса «Биологические закономерности» в теме «Клетка – единица строения и жизнедеятельности организмов.» можно использовать материал из медико-биологического блока (Заболевания иммунной системы. СПИД. Профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний. Венерические заболевания, их симптомы, особенности заражения, лечения и профилактика.).


При изучении темы «Клетка – единица размножения и развития организмов.»можно включать материал из медико-биологического блока «Аборт и контрацепция».


География


При изучении в курсе экономической географии России раздела «Население России» особое внимание необходимо уделить теме «Демографические проблемы России». Следует обратить внимание на депопуляционный «взрыв» в России, его причины. Раскрыть факторы, влияющие на здоровье населения:

1. природные условия;

2. образ жизни и социально-экономические условия;

3. загрязнение и деградация окружающей среды;

4. производственные условия;

5. уровень здравоохранения.

Необходимо решить вопросы:

1. увеличение продолжительности жизни населения за счет улучшения качества жизни;

2. снижение преждевременной смертности, в первую очередь, младенческой, сокращение заболеваемости, травматизма и инвалидности.

3. охрана здоровья – один из важнейших факторов сохранения безопасности страны;

4. пропагандировать национальные традиции. где не утрачены такие ценности как семья. дети.

Физическая культура
При изучении темы «Физические качества» из раздела «Основы знаний о физкультурной деятельности» с учащимися 8-го класса возможна интеграция с темой «Гигиена физического развития подростков» по программе «Основы здорового образа жизни». Необходимо:

· показать учащимся на примерах взаимосвязь показателей физического развития человека (морфологические и функциональные показатели организма) с уровнем развития физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации);

· познакомить подростков с уровнями показателей физического развития учащихся 13-15 лет (низкий, ниже среднего, средний, выше среднего, высокий).

Отработка практических навыков по данной теме реальна в процессе освоения раздела «Способы физкультурной деятельности», тема «Тестирование физической работоспособности». Дальнейшее развитие этот учебный материал может получить в 9 классе при интегрированном подходе к изучению курсов «Биология» и «Физическая культура»: определение уровня физического развития, типа телосложения; в 10-11 х классах – при прохождении материала «Физкультурная деятельность с оздоровительно-корригирующей направленностью».

При изучении учебного материала в 8-9 классах по теме «Массаж и самомассаж» возможно совмещение с темами «Утомление и переутомление», «Профилактика переутомления» (8 класс). «Профилактика переутомления при подготовке и сдаче экзаменов» (9 класс) из медико-гигиенического блока программы «Основы здорового образа жизни».

Кроме основ знаний в рамках этой темы необходимо изучение приемов массажа с целью снятия умственного и физического утомления.

Тема «Приемы массажа» является частью раздела «Способы физкультурной деятельности» в программе по физической культуре 8 и 9 классов. Учащимся 9-го класса можно использовать практические навыки при проведении физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня (утренняя гимнастика, физкультурные паузы и минутки).

Для поддержания интереса подростков и с целью оздоровления и психофизического совершенствования  лучше предложить учащимся нетрадиционные комплексы физических упражнений из восточных систем физического воспитания: точечный массаж БАТ, даосская оздоровительная система, индийская йога и т.д. Данные упражнения учащиеся могут использовать как в режиме учебного дня, так и в домашних условиях.

Учебный материал по основам знаний и способам физкультурной деятельности целесообразно включать в уроки физкультуры с образовательной и обучающей направленностью, интегрированные уроки физкультуры и биологии, самостоятельные формы занятий.

Английский язык

При изучении тем по «Основам здорового образа жизни» можно использовать весь потенциал уроков иностранного языка для формирования знаний учащихся о здоровье и здоровом образе жизни. В частности при изучении темы «Здоровый образ жизни» по учебнику В.П.Кузовлева «Английский язык» для 9 класса возможно включение материала из программы «Основы здорового образа жизни» о режиме дня и его особенностях.
Приложение 10.

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЕ ОБУЧЕНИЕ
Направлено: 

-  на создание и укрепление психического здоровья учащихся.
Опирается:

-  на принципы  научности, креативности, личностно-деятельностный.
Достигается:

-  через  учет особенностей аудитории; создание благоприятного психологического фона на уроке; использование приемов, способствующих появлении и сохранению интереса к учебному материалу; создание условий для самовыражения учащихся; инициацию разнообразных видов деятельности; предупреждение гиподинамии.
Приводит:

-  к предотвращению усталости и утомляемости; уменьшение пропусков по болезни.
Зависит:

-  от  собственных усилий педагога; применения соответствующих педагогических технологий.
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